
 Speiseplan für die Woche 

vom 06.10.25 bis zum 10.10.25 

 

 Menü A Menü B 

 

Montag 

 

Chili con carne dazu Reis 
und Salat 

Reispfanne mit Gemüse 

 

 

Dienstag 
  

 
Mittwoch 

NudelauflaufA1,C,G  
dazu Salat  

Pommes frites rot-weiß  

 

 
Donnerstag 

Seelachs dazu Kartoffeln 
und Salat 

Pellkartoffeln mit Dip  
 

 
Freitag 

Kein Essen Kein Essen 

 

 

 

 

Alle Gerichte werden tagesfrisch vom Nickchen-Team zubereitet!!! 
 

Guten Appetit! 

 
Zusatzstoffe: 

1- Phosphat, 2-Konservierungsstoff, 3-Farbstoff, 4-Süßungsmittel, 5-Antioxidationsmittel, 6-Geschmacksverstärker, 7-geschwärzt, 8- 

Milcheiweiß, 9-Geflügelanteil 
2- 10-geschwefelt 

Allergene: 
A: Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse A1(Weizen), B: Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, C: Eier von Geflügel und daraus gewonnene 

Erzeugnisse, D: Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse (außer Fischgelantine), E: Erdnüsse und daraus gewonnene  Erzeugnisse, F: Sojabohnen und daraus gewonnene 

Erzeugnisse, G: Milch von Säugetieren und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose), H: Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, L: Sellerie und daraus gewonnene 

Erzeugnisse, M: Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, N: Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, O: Schwefeldioxid und Sulfite, P: Lupinen und daraus 

gewonnene Erzeugnisse, R: Weichtiere wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische und daraus gewonnene Erzeugnisse 


